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Camp spéléo Bauges aolit 2023 (1™
partie)

Frangois Schott, Maud Rochatte & Olivier Deck
Participants :

YW Usan : Olivier Deck, Sabine Véjux, Anaélle
Dubourg, Maud Rochatte, Benoit Brochin

YW GS Le Graoully / SC Metz (sympathisants ou
non) Sylvie Remiatte, Séverine Chanot,
Vivien Romuald, Laetitia Boyer

Wa ASHM  (sympathisants ou non)
Schott, Nathalie Marchi

Francois

On remarquera pour commencer que nous avons
largement contribué a redresser les statistiques de
mixité de la pratique spéléologique 7 femmes et 4
hommes.

Base de vie : maison cantonale du Revard

J1: Samedi 19 aoiit - départ

Pas moins de 5 voitures pour amener tout ce beau
monde compte tenu des contraintes de chacun.

Constituée le 19 novembre 1961 et déclarée a la préfecture de Meurthe-et-Moselle le 3 janvier 1962 sous le numéro 2143, I'Union spéléologique
de 'agglomération nancéienne (Usan) « a pour but de grouper les personnes de la région de Nancy s’intéressant a I'exploration, la visite, I'étude
et la protection du milieu souterrain, naturel, artificiel ou anthropique et de leur faune, et des canyons » (article 1 des statuts).

Agréée le 2 mai 1981 par le ministére de la Jeunesse et des sports sous le numéro 54S433. Conventionnée par |'’Agence nationale pour les

Sabine covoiture avec Frangois, Nathalie et le bon
gros Harko en passant par les petites routes, Vivien
covoiture avec Anaélle, Sylvie covoiture avec
Séverine et Olivier, Maud et Benoit prennent leur
voiture car ils ne remonteront pas ensuite sur
Nancy et Laetitia nous rejoint sur place.

RDV est pris a 15 h 30 (finalement 16 h) pour faire
les courses au Leclerc d'Aix avec les occupants des
voitures de Sylvie et Vivien. La liste est préparée a
I'avance, avec les ingrédients pour chaque repas.
Reste I'épineuse question du bio qui est un sujet
permettant d'alimenter les discussions aussi
efficacement que celle des noeuds en spéléo.

Nous nous retrouverons finalement tous vers 18 h a
la maison cantonale du Revard qui est un lieu de vie
parfait pour notre belle équipe. Le garage étant
occupé par du matériel du ministere de
I'Equipement, nous aurions aimé pouvoir tester les
panneaux d'interdiction ou de travaux pour réduire
un peu la vitesse des voitures passant devant la
maison. A part la proximité de la route, le gite était
génial (avec baby-foot en plus).

Au final, la route par les chemins de traverse est
fort sympathique, méme si elle fait perdre un peu
de temps.

J2 : Dimanche 20 - mise en jambe a FE

Tout le monde vient pour découvrir la salle Fitoja
via Fitoja Express (FE). Le trou est en plus encore
équipé. L'acces est facile, mais on est content
daller chercher la frdicheur aprés la vingtaine de
minutes de marche d'acces. Le courant d'air est
impressionnant dans l'entrée et dans les quelques
passages  étroits. La descente se fait
tranquillement au rythme d'un groupe de 11 en
vacances. La salle Fitoja est vraiment belle avec une
(Suite page 2)
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diversité de paysages souterrains et de
concrétions. On mangera sur la coulée de calcite du
fond avant de revenir avec de nombreuses poses
photos.

Nous avons également pu apercevoir la capsule
installée sur une des parois de la salle Fitoja lors du
congres international de spéléologie qui a eu lieu en
juillet-aolt 2022 : la capsule contenant des objets
du présent sera ouverte en 2091 |

Belle premiere journée, mais premier incident avec
Frangois qui se trouve handicapé par une douleur et
inflammation au genou, séquelle des jours
précédents le camp.

TPST : 8 h environ

J3 : Lundi 21 - un peu plus sportif avec la traversée
Litorne -> FE

4 motivés pour cette traversée : Nathalie, Laetitia,
Vivien et Olivier. Pour les autres, soit la traversée
est trop ambitieuse, soit la forme physique est
insuffisante. Ces derniers iront se dégourdir les
jambes dans le beau massif des Bauges.

Les petites anicroches s'enchdinent au démarrage :
impossible de retrouver la photocopie de la topo...
Olivier coupe les pages du beau topo-guide.
Forcément, la page qui précise finement I'accés est
laissée au gite... Ce n'est pas grave car on récupére
sur la route un descriptif d'accés sur le web et on a
les coordonnées topo. Oui, mais c'est sans compter
sur le téléphone qui est en petite forme et qui
déconnecte  automatiquement le GPS  pour
économiser la batterie... Bon on finit par s'en sortir
aprés quelques erreurs. Ca fait partie du jeu ! Le
trou est censé étre équipé, mais rien au premier
puits qui est le premier rappel. On est rassuré dés
le second qui est bien équipé (on avait les cordes au
cas ol de toute fagon).

Litorne->FE est une belle traversée. La premiéere
partie est fossile avec pas mal de passages
sportifs : long méandre « étroit » du début qu'on
franchit en partie haute avec, pour chance, une
main courante sécurisante ; plusieurs rampings et
des mains courantes un peu aériennes. Un bon
endroit pour se perfectionner dans la progression
en oppo et le franchissement de passages plus
techniques | La seconde partie est dans l'actif,
méme si pour nous le méandre (de toute beauté) est
sec. L'arrivée dans le collecteur des Etiorneaux est
de toute beauté. On retrouve au bout d'environ 6 h
le bas de la salle Fitoja. On ressort 2 h plus tard
aprés une pause et une remontée au rythme de
chacun et chacune.

TPST : 8 h environ

Pendant ce temps, Sabine, Anaélle, Frangois et
Harko partent se promener vers les cascades de la
Doria, plus au sud. Apres une petite erreur de
parcours, nous atteignons la Dorig, riviere encaissée
ponctuée d'impressionnantes cascades. Les lieux
sont tres fréquentés par des familles qui viennent
chercher la frdicheur et se baigner. Harko ne
demande pas son reste, avec la chaleur
extraordinaire qui regne. Nous devrons méme
revenir a la baignade aprés une marche le long du lit
du torrent. A la suite, nous tentons une visite au lac
d'Aix mais la chaleur et la foule nous dissuadent,
nous ne prenons méme pas le temps de déjeuner.
Puis nous procédons au renouvellement des courses
d'usage au supermarché, avant de remonter au gite.

Maud.

Pas en forme pour cette fraversée spéléo et
attirée par les paysages qui l'entourent, Maud a
tracé via AlpineQuest la moitié d'un itinéraire de
randonnée : 6 km, si on en compte le double, on
devrait &tre dans les 12 km grosso modo. Avec la
promesse d'un point de vue et des cascades. Benoit,
aveuglé par l'amour, et Séverine, inconsciente,
décident de la suivre.

Départ a 10 h 28 du parking du Sire (1 417 m) pour
une rando qui doit les amener & la Croix du Nivolet.
Il fait déja plus de 27 °C.. On commence par une
belle descente... Aprés deux heures de marche, la
vue commence d devenir sympathique : lac du
Bourget, massif de la Chartreuse... Et la question du
dénivelé commence & arriver... Car ¢a commence &
monter tant en température qu'en dénivelé... La
Croix du Nivolet nous nargue, elle est juste au-
dessus de nous... quelques meétres plus haut. Nous
pouvons soit raccourcir de beaucoup cette
randonnée, étre en une demi-heure a la croix, et la
transformer en balade ou continuer... Nous sommes
trop attirés par la promesse des cascades. Nous
décidons de continuer.

Il fait tres chaud, 33 °C et nous grimpons : ¢a
monte, ¢ca monte | L'arrivée & la cascade de la Doria
et la frdicheur de I'eau signent le temps de faire la
pause déjeuner.

Nous reprenons le chemin, en quelques minutes les
bénéfices de la pause sont totalement ruinés : ¢a
grimpe fort et la chaleur est écrasante. Nous
arrivons enfin & la Croix du Nivolet (1 547 m).

(Suite page 3)
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C'est magnifique ! Ca valait bien ce petit effort.
Benoft est en nage, Séverine doit regretter la
frdicheur de Fitoja ! Il reste 1 h 25 de marche pour
rentrer, j'essaie de les motiver en les rassurant :
promis plus de dénivelé, on a fait le plus gros | A la
troisieme montée ils me détestent et ne me croient
de toute fagon plus depuis longtemps. Je glisse a
I'oreille de Séverine que je n'ose pas dire a Benoft
que jai envie de courir | La rando en plein cagnard,
c'est comme la spéléo, plus c'est dur meilleur c'est !

Nous retrouvons la voiture, il est trop tard pour
descendre au lac du Bourget mais le plan d'eau de
Lescheraines s'offre a nous. Nous prenons une
demi-heure pour nous rafrdichir au milieu de poules
d'eau pas du tout farouches. Nous rentrons au gite
algh.

16,1 km (on n'est pas loindes 6 x 21), 6 h 50 (2 h de
pauses), 1 072 m de dénivelé positif.

J4 : Mardi 22 - une cavité surprise : Le Malitou

Le Madlitou est cité sur le site du CDS 73 parmi les
classiques. Olivier a pu récupérer un descriptif et
une topo (les liens sont inopérants sur le site du
CDS). On peut y accéder a pied depuis notre gite.
On partira en deux groupes. Le premier (Vivien,
Nathalie, Ancélle et Olivier) part équiper. Le
second arrivera 2 h plus tard. Laetitia est un peu
inquiete : « T'es slr Olivier qu'il est bien ce trou ? »
- Réponse : « Euh..., s'il est cité sur le site du CDS,
c'est que ¢a ne doit quand méme pas étre trop
pourri ? Et puis un spéléo local dit qu'il y a un
chouette canyon au fond... ». Vivien équipera le
début et Nathalie la seconde moitié. Le trou se
révele trés beau, avec de grands et jolis puits.
Cavité adaptée pour apprendre a équiper car on
peut surveiller et par l'intérét de I'équipement. On
sera néanmoins rejoint par le second groupe avant
de finir I'équipement (250 m de cordes).

Apres un repas dans la salle de la base de puits,
quelques courageuses et courageux décident de
franchir la diaclase étroite pour aller voir le
fameux canyon. Ils s'arréteront en bas des derniers
puits de la fiche d'équipement (puits de la Tortue).
Ledit canyon est effectivement sympa (a sec
actuellement). Peut-étre est-il encore mieux au-
deld car la cavité est grande. Le retour est sportif
pour certaines en raison de ['‘étroitesse de la
diaclase qui passe forcément mieux a la descente
qu'a la montée. Heureusement qu'on y a mis une
corde !

L'autre groupe a rebroussé chemin et ressort plus
t6t. Nous attendons pres de 2 h la sortie de nos
camarades. Dans l'intervalle, Vivien est redescendu

retrouver le groupe.
TPST: 6 a9 h selon les groupes

J5 : Mercredi 23 - traversée Perrin-Cavale

Apres discussion, on décide de partir a 10, pour
cette fraversée qui est également équipée. On
prévoit 10 heures compte tenu de I'effectif.

Le trou est facile d'acces et commence par une
partie bien grasse. Sylvie tombe dans la boue et a
du mal a en ressortir. Pendant ce temps, I'équipe de
pointe doit attendre en bas de la zone de puits -
certains commencent a étre frigorifiés. Une fois
tout le monde sur place, 3 alternatives s'offrent a
nous : 1) on rebrousse chemin, car a 10, on ne va pas
s'en sortir et les temps d'attente seront trop longs,
2) on scinde le groupe en 2 pour réduire les temps
d'attente, 3) on s'entraide pour avancer au rythme
le plus soutenu possible. On part sur l'option 3 qui
s'avérera payante avec Olivier devant avec Sylvie,
rejoints régulierement par la suite selon les
difficultés qui apparaissent.

La cavité est tres belle, aquatique (essentiellement
les pieds dans l'eau, parfois un peu plus), assez
variée, pas mal d'oppositions. On mange rapidement
lorsque la configuration des lieux est adaptée -
Laetitia se rappellera visiblement des 5 ou 10
minutes chrono qu'on lui a laissé pour manger (il
faut dire qu'elle était la derniere a arriver).

La partie fossile du Papagos est bien boueuse et la
riviere Cavale est réellement magnifique avec le
contraste entre la noirceur de la roche et la
blancheur des dépots de calcite - on dirait de la
neige recouvrant le sol. Anaélle nous fera une belle
frayeur en tombant d'environ 2 m (ah oui, quand
méme !) apres glissade d'un pied a la sortie d'un
petit passage en opposition. La présence d'un métre
deau plus le kit quelle avait dans le dos ont
certainement amorti la chute. Un accident est si
vite arrivé | Heureusement, elle n'a rien.

On aura mis 14 heures pour achever cette
traversée qui peut raisonnablement se faire en
deux fois moins de temps avec un groupe plus petit
et un peu plus daisance dans les passages
techniques. Tout le monde était content, méme
Sylvie qui s'est bien dépassée, mais qui a su garder
le sourire et faire preuve d'une inébranlable
motivation.

Pour Frangois, alors que la journée s'est déroulée
sans accroc, le genou s'est atrocement réveillé au
repos et aprés la douche. Cest reparti pour les
anti-inflammatoires de cheval.

TPST: 14 h

La suite au prochain numéro...
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In memoriam : Denis Thomas (1982-

2023)
Christophe Prévot

Denis Thomas est né a Saint-Dié-des-Vosges le 27
février 1982.

Passionné de sports de nature dont I'escalade, il
devient cordiste de profession. A l'occasion d'une
mission, il rencontre Nathalie Witt, également
cordiste, et se mettent en couple.

Ils décident d'adhérer au Club alpin francais de
Nancy et se mettent a pratiquer la spéléologie.
Licenciés a la FFS par le Caf de Nancy de 2013 a
2016, Nathalie devient initiatrice fédérale en 2015

et Denis en 2016. En 2017 ils décident finalement
d'adhérer & I'Usan. Ils auront tout d'abord des
jumeaux, Elliot et Céleste qui ne survivra pas, puis
une petite fille, Lilie.

Depuis de nombreuses années Nathalie et Denis
encadraient les stages organisés par la Ligue Grand
Est de spéléologie et participaient a la vie du club,
derniérement en participant a la mise en place de la
buse au puits Chouchen, entrée 3 de la grotte des
Sept-Salles a Pierre-la-Treiche (54).

Denis nous a quittés dans la nuit du 4 au 5 octobre
dernier a la suite d'un arrét cardiaque. Tout notre
soutien va a Nathalie, Elliot et Lilie dans ce moment
douloureux.

had AT £ A N £ AT £ AT £ AT £ AT £ AT £ A PN £ TN £ TN

Souvenir de Denis
Sabine Véjux-Martin

J'ai connu Denis lors dun stage spéléo avec
Nathalie. Aprés, il y a eu d'autres stages, d'autres
week-ends et également des séjours un peu plus
longs ol l'on était heureux de se retrouver pour
partager notre passion que ce soit sous terre ou en
gite.

Il est trés rare que je me sépare de mon chien
lorsqu'un séjour spéléo est organisé. Une année,
pendant un week-end de Paques, nous voici partis en
Belgique. La fin du séjour approche et je m'apergois

qu'Harko n'est plus au refuge. Plus de chien. Voyant
mon angoisse, et sans que je te demande quoi que ce
soit, tu es parti dans le village a sa recherche pour
me le ramener quelques minutes plus tard. Il avait
sali, la banquette avant de ta camionnette. Mais ce
n'était pas cela le plus important pour toi. Tu es
revenu avec Harko qui profitait d'une petite
promenade en véhicule avec toi.

Lorsque j'ai appris ta disparition, ce souvenir m'est
revenu. Denis, on pouvait compter sur toi. Peu
importe la situation. Tu savais observer et écouter.

Tu nous laisses un grand vide mais tu seras toujours
parmi nous pendant nos escapades.

e AN £ AP A PN £ AN . A TN £ A TN £ A O £ A TN £ o PN £ ) O

Au revoir Denis
Olivier Gradot
Denis,

Tu nous as quittés sans prévenir, laissant un grand
vide dans le coeur de tous ceux qui t'ont connu.

Il y a quelques semaines tu nous aidais, foujours
avec ton grand sourire et ton humour génial, a
installer la buse au puits Chouchen... Tu étais plein
d'énergie. Je regarde la derniére photo que jai

faite de toi ce jour-la, tu faisais la grimace, installé g

dans la buse que les autres tiraient vers le puits, on
rigolait. Je n'aurai jamais imaginé que ces moments
ensemble soient nos derniers.

Je ne peux me tromper quand j'écris au nom de
I'Usan que tu étais apprécié de tous et toutes pour
ta bonne humeur, ton sourire, fa bienveillance
envers les autres, les conneries que tu nous sortais
et qui nous faisaient éclater de rire. Nous
n'oublierons jamais fous ces bons moments passés
ensemble lors des stages ol tu encadrais et formais
des gens, lors des camps, lors des sorties, lors des
balades... Je me souviendrai de la Chartreuse, du

porche de la Sarrazine, de Nantua, de quand tu
m'apprenais des techniques spéléos, de nos soirées
a faire les cons jusqu'd pas d'heure a Montrond...
Tout ¢a restera gravé dans nos mémoires et nous te
remercions tous pour ces souvehirs. Tu vas nous
manquer I'ami. On te dit au revoir et a bientot |

Chére Natou, cher Elliot et chére Lilie,

C'est avec une profonde peine que nous avons appris
le départ de votre papa, de ton mari, de votre
-*\ .‘ & 7&‘ ‘A%/' 2 4
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(Suite de la page 4)
« Doudou », de notre ami a tous. Dans ces moments si &
difficiles, je me joins a tous les membres du club, vos =
amis spéléos, pour vous présenter nos plus sinceres
condoléances et vous envoyer tout notre soutien pour
traverser cette épreuve.

Photo précédente : Denis dans la traversée Tasurinchi -
Guiers Vif (Chartreuse), 22 aolit 2019

Ci-contre, a droite : Théo et Denis se dirigeant vers le v;,,
point de départ de la descente du porche de la grotte
Sarrazine (Nans-sous-Sainte-Anne, 25), 13 novembre %
2016 ‘

Ci-dessous, a gauche : Denis au début de la descente du .
porche de la grotte Sarrazine (Nans-sous-Sainte-Anne,
25), 13 novembre 2016

Ci-dessous, a droite : Nathalie et Denis d la sortie de la §
grotte Sarrazine (Nans-sous-Sainte-Anne, 25), base du
porche, 13 novembre 2016
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Les p'tits CR Souche (Harmonville, 88) avec UniLaSalle ; 3
participants ; CR d'O. 6radot

YW 11 octobre : réintégration des matériels a la
suite de la journée « Spéléo pour tous » ; 2
participants ; CR de Chr. Prévot

Christophe Prévot

Liste des petits CR passés sur la liste de diffusion
interne du club entre le 10 septembre et le 31

octobre : ; n
Et pour ne rien perdre, retrouvez tous les p'tits CR

W10 septembre : exploration du Fond de la o, site du club, rubrique : « Les p'tits CR ».
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Tarifs 2024

Licence avec assurance RC, plein tarif : 75 € Assurance fédérale IA, option 1 : 30,50 €
Cotisation club, plein tarif : 17 € Licence initiation : 1 jour : 8 € / 3 jours : 16 €
Combinaison | Lot canyon (néo. Casque Harnais Combinaison

Frais de maintenance p . EiE sz 212
néo. canyon | harnais, casque) spéléo spéléo spéléo

membre de I'USAN - = = - -

forfait journée 10 € 15 €

5¢€ 5¢€

personne | et week-end
exterieure
au club forfait

hebdomadaire

N o Yo S 2P Y M 2P Y W Y S P Y S P Y W a2 Y P Y S P Y N P N

Programme des activités

Y Activités réqulieres (hors périodes de vacances scolaires) :

e Gymnase : tous les mardis soir de 20 h a 22 h avec reprise le mardi 5 septembre pour pose des
cordes (gymnase Provencal, quai René II, Nancy), apprentissage et entrainement spéléo ou escalade ;
chaussures de sport propres obligatoires.

* Piscine : tous les jeudis soir de 20 h 15 a 22 h 30 avec reprise le jeudi 14 septembre (piscine de
Laneuveville, 1 rue Lucien-Galtier, Laneuveville-devant-Nancy), natation ; bonnet de bain obligatoire,
jeton pour casier de vestiaire, calegon et assimilé interdit ; entrée a 2,65 €/personne.

Y Programme du mois de novembre

e Envie d'une sortie non programmée ? N'hésitez pas a écrire a la liste de diffusion du club pour
savoir s'il y a d'autres volontaires : usan@framalistes.org

e le 18 novembre : Initiation spéléo en Meuse ou Céte-d'Or / responsable : Olivier Gradot
e le 26 novembre : Initiation spéléo d la grotte d’Audun-le-Tiche / responsable : Christophe Prévot

PROCHAINE REUNION : MERCREDI 29 NOVEMBRE A PARTIR DE 19 h AU LOCAL

Y Prévisions
e les 2-3 décembre : Stage régional de photographie souterraine a Montrond-le-Chateau / contact :
Olivier Gradot
e du 15 au 17 décembre : Stage régional de Découverte et formation personnelle niveau 1 et 2 en
Meuse a la Maison lorraine de la spéléologie / contact : Christophe Petitjean

Y Activités régionales et nationales

» agenda régional : http://csr-l.ffspeleo.fr/2view=programme.php

e agenda national et international : https://ffspeleo.fr/agenda-230 himl

e actualités fédérales, congrés, rassemblements, etc. : hitp://ffspeleo.fr/actus-nationales-150 him!

» stages nationaux EFC / EFPS / EFS : http://ffspeleo.fr/calendrier-des-stages-27.html
el A" £ A" £ AU £ A" £ AT £ AT £ AU AT £ AT £ AN
Toute I'année on recherche des bénévoles du club pour guider des groupes dans les grottes de Pierre-
la-Treiche ou au Spéléodrome de Nancy. Pour ces guidages, le club participe aux frais de déplacement
et d'usure du matériel personnel a raison de 40 € par journée d'encadrement. Vous étes intéressés ?
Contactez Pascal Houlné, responsable des activités éducatives : houlne@orange.fr ou 07 81 66 10 22.

Veuillez transmettre vos articles, propositions pour le programme et annonces diverses pour le bulletin
Le P’tit Usania a Christophe Prévot : christophe.prevot@ffspeleo.fr ou 03 83 90 30 25.

Financeurs et partenaires de I'Usan :
La Région
Grand st I Jancy : ‘
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http://www.nancystan.com/gymnase-provencal.html#plandetail
https://www.grandnancy.eu/sortir-decouvrir/piscines/piscine-de-laneuveville-devant-nancy
https://www.grandnancy.eu/sortir-decouvrir/piscines/piscine-de-laneuveville-devant-nancy
mailto:usan@framalistes.org
http://csr-l.ffspeleo.fr/?view=programme.php
https://ffspeleo.fr/agenda-230.html
http://ffspeleo.fr/actus-nationales-150.html
http://ffspeleo.fr/calendrier-des-stages-27.html
https://www.agencedusport.fr/les-projets-sportifs-federaux-psf
https://www.meurthe-et-moselle.fr/content/appui-aux-territoires-54
https://www.barrabes.com/fr-fr/?utm_source=usan&utm_medium=web
https://www.ac-nancy-metz.fr/jeunesse-engagement-et-sports-123347
https://www.cc-mosellemadon.fr/
https://www.nancy.fr/
https://www.grandest.fr/aides/?beneficiaire=62&competence=12451&pg=1

