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Escalade et entraînement falaise 

Théo Prévot 

Dimanche 16 mars : 

Delphine, son frère (Antoine) et moi arrivons aux 

falaises de Saint-Mihiel sur les coups de 9 h 45. 

Antoine Mériaux, arrivé un peu avant nous, a déjà 

fait un petit tour du site ; nous discutons 

tranquillement en mangeant un croissant le long des 

falaises. Pour bien débuter et se mettre en jambe 

sans trop forcer nous commençons par le secteur 

d’initiation situé en face du parking. Le temps de 

sortir le matériel se mettre en place et nous voici 

rejoints par Nicolas Greiner. Nous enchaînons 

quatre petites voies dont le départ n’est pas 

toujours très simple, heureusement la persévérance 

et les conseils avisés des gens en bas permettront à 

tous de venir à bout du banc rocheux. 

À noter que celles et ceux en bas ont toujours de 

bons conseils, ahahah… et moi le premier ! « Mais si 

t’inquiète, charge ton pied je te dis que ça tient », 

« Allez, dynamise tu y es presque » ou encore « Vas

-y, au-dessus c’est une grosse baccasse ». J’en vois 

déjà sourire en lisant ça. 

Il est bientôt midi, Hugo nous rejoint et se chauffe 

en faisant deux petites voies. Nous décidons de 

passer aux choses sérieuses en allant sur le secteur 

de la Roche Plate, mais avant… mangerrrr. 

Nous montons sur les hauteurs et profitons d’un 

soleil radieux pour pique-niquer. 13 h 30, le groupe 

se « scinde » en deux, Antoine souhaite 

perfectionner quelques techniques de canyon, il 

partira donc du dessus pour équiper rappel, 

déviation largable sur broche, sur amarrage naturel, 

etc. Pendant ce temps le restant de l’équipe se 
(Suite page 2) 
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Week-end détente... 

Théo Prévot 

Samedi 8 mars : Ayant fait une soirée tarte 

flambée la veille avec Olivier, je décolle de chez lui 

direction Épinal où je dois retrouver Nathalie pour 

covoiturer jusque dans le Doubs, point de chute du 

week-end. 

L’objectif du jour est d’aller faire un petit 

repérage dans la grotte du Creux de la Roche à 

Autechaux. Cette cavité présente quelques points 

d’intérêt et je souhaiterais voir l’accessibilité des 

(Suite page 3) 

dirige sur deux voies repérées par Delphine. Les 

voies sont un peu sous la végétation, mais une fois 

un peu nettoyées elles sont plutôt agréables à 

parcourir. Le dernier compère prévu ce jour nous 

rejoint et ce n’est autre que Mathias venu en prime 

avec son appareil photo. Préférant jouer avec le 

matériel, Mathias enfile son harnais spéléo et 

retrouve Antoine. 

L’heure tourne, Hugo et Nicolas nous disent au-

revoir. Nous ne sommes plus que trois à grimper, 

nous revenons un peu sur nos pas pour attaquer la 

voie Corsaire (partie historique). D’autres 

grimpeurs sont présents, en échangeant un peu avec 

on me conseille d’essayer la nouvelle Corsaire. Sans 

trop réfléchir je m’y lance, mais les monos et bi-

doigts ont rapidement raison de moi et je suis 

contraint de souffler un peu... Je repars et finis 

par atteindre le relais, il va falloir travailler encore 

un peu pour enchaîner les mouvements du milieu. 

Une fois en bas je demande la cotation. Ah ! c’est 

une 6c… pas étonnant que d’en avoir chié. Le 

Gastropode (6b) juste à côté a l’air bien sympa 

également on me le conseille également, mais on 

verra ça une autre fois. Nous regagnons le secteur 

de la roche de la Guinguette où nous terminerons 

notre journée avec trois voies à la vue splendide de 

la vallée dégagée, dont la Chalu qui m’a été 

conseillée par Olivier que je remercie pour toutes 

les infos transmises concernant le site. Mathias 

nous a rejoints et s’amuse en équipant quelques 

agrès. Le soleil commence à se coucher, signe pour 

nous de rejoindre notre contrée étonnamment pas 

si loin de ce superbe spot d’escalade. 

Encore une très belle journée passée aux côtés 

d’une bonne équipe dont tout le monde semble avoir 

apprécier les lieux et les activités. 

(Suite de la page 1) 
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siphons terminaux dans le but d’y glisser les palmes 

à l’occasion. Après quelques échanges avec Éléonore 

(spéléologue locale) je comprends que les étroitures 

d’entrée sont plutôt sévères et qu’il va falloir bien 

se mouiller. 

Nous arrivons sur place à l’heure pour casser la 

croûte et sommes rejoints par Éléonore que nous 

avons réussi sans trop de difficulté à motiver pour 

venir malgré ses courbatures de la semaine. 

L’entrée du trou est facilement trouvée, dur de 

rater une doline d’une trentaine de mètres de 

diamètre. Nous nous équipons… 

c Théo : Ah ouais tu as carrément pris la néo 

toi ! 

c Éléonore : Ben ouais les deux bassines 

mouillent vraiment bien il faut totalement 

s’allonger dedans eheheh. 

c Nathalie : regard qui en dit long en direction 

de Théo… 

Le coin est plutôt sympa, nous descendons dans le 

fond de la doline et découvrons l’entrée, enfin le 

trou de blaireau qui semble être ce qui forme 

l’entrée. À ce stade j’avoue que je ne suis même pas 

certain de passer l’entrée, je m’engage pied devant 

en poussant toutes les branches et feuilles 

derrière moi. Ce n’est pas si pire… ça ressemble un 

peu à l’entrée (ou la sortie tout dépend du sens) des 

Sept-Salles (Pierre-la-Treiche, 54) mais en un peu 

plus long et serré. L’avantage est que le sol terreux 

peut facilement être creusé. La suite est une 

alternance de quatre pattes jusqu’à un puits de 6-

7 m. Sur demande de Nat nous profitons de 

l’obstacle pour une initiation à la cordelette 5,5 mm. 

La base du puits est plutôt mignonne avec quelques 

concrétions et une belle vasque d’eau qui constitue 

la suite de notre parcours. Le niveau d’eau est haut, 

rien de surprenant pour la saison, Éléonore ayant 

une néoprène elle sera, après concertation 

unilatérale avec moi-même, désignée volontaire pour 

nous dire si ça passe. Ni une ni deux la voilà partie 

tête en avant nez au plafond, après quelques 

mètres avec les oreilles dans l’eau la revoici. On 

dirait bien que le passage est quasiment 

siphonnant… 

Nous décidons (cette fois après concertation), 

d’aller voir une salle qui d’après le descriptif semble 

de belles dimensions. Ce n’est pas énorme mais ça a 

le mérite d’être là. De retour à la vasque je décide 

quand même de tester de passer, l’eau est froide 

les oreilles sont rapidement sous l’eau puis la lampe 

racle et bientôt c’est le visage entier qu’il faudrait 

plonger sous ce voile humide et froid. Le passage ne 

semble pas siphonner et devrait passer en retirant 

le casque mais ma motivation est, à ce moment–là, 

proche de zéro. Nat se lance à son tour sous le feu 

des caméras qui ne manquent pas d’enregistrer cela 

pour pouvoir montrer à ses enfants. Nous 

retrouvons rapidement les rayons du soleil. 

Nat, restée sur sa faim, est bien motivée pour 

retourner sous terre, le temps passe, nous faisons 

le listing des trous intéressants dans le secteur. 

Trempé je finis par me changer en leur disant qu’on 

ferait mieux de profiter du soleil pour aller grimper 

et faire sécher les affaires et d’aller sous terre le 

lendemain. Ainsi nous prenons la direction de Sous 

Buen, célèbre lieu d’escalade à quelques minutes de 

nous. 

Nous laissons les premières voies et allons 

directement dans le secteur du Pilier des Pirates 

petite mise en jambe avec Clic (5b+), Aclibou (5c). 

Les filles se lancent ensuite dans la Voix des Celtes 

(5c+), la fin de journée approchant je me challenge 

un peu en attaquant À Bras Raccourci (6c+) qui 

permet d’enchaîner sur Tour de Bras (6a). Guère de 

surprise, une 6c+ en toit ben c’est dur… il faudra la 

travailler pour enchaîner les mouvements mais ce 

n’est pas inintéressant… La 6a est très sympa 

malgré la nuit tombante j’arriverai à la sortir à vue 

sans trop de difficulté. Le retrait des dégaines 

dans le toit de À Bras Raccourci me vaudra un beau 

retour au sol mais tout est bien qui finit bien nous 

regagnons le porche de la grotte pour prendre un 

apéro bien mérité. 

(Suite de la page 2) 

(Suite page 4) 
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Sur invitation d’Éléonore nous passons chez elle 

pour dîner, son copain rentre du boulot, nous 

finissons la soirée autour de jeux de société. 

Dimanche 9 mars : Comme convenu la veille, nous 

débutons la journée avec la visite du Grand Siblot 

dont nous avons récupéré la clé. Après un 

malentendu sur le point de rendez-vous nous voici 

sous terre. Cela fait une éternité que je ne suis pas 

venu ici, je dirais 15 ans, lors d’une AG avec les 

Vosgiens ou d’un anniv du Dav’. Le site est toujours 

aussi beau, nous progressons tranquillement au 

rythme des pauses photos. Revenus à la surface du 

globe nous disons au-revoir à notre compère local 

qui préfère geeker cet après-midi que de venir 

grimper avec nous. 

Retour à Sous Buen, Nat file à la rivière pour 

nettoyer son matos pendant que je range quelques 

affaires et passe un coup de fil à Claude (ASHM, 

52) qui s’est vraisemblablement fait pirater sa 

boîte mail. Le casse-croûte englouti nous rejoignons 

le secteur dit de la Lame (premier secteur dans 

lequel je suis déjà venu avec Vivien et Delphine). 

Nat n’est pas trop motivée pour faire de la tête et 

l’heure a bien tourné, nous commençons par la Lame 

(5c+) à 15 h 45. Allez, on se refait une voie en 

vitesse même si on s’était fixé départ 16 h… Pas un 

truc trop dur histoire de ne pas passer trop de 

temps à récupérer les dégaines si je ne passe pas, 

ce sera Gaillard (6b+). La voie est vraiment sympa 

mais en limite de végétation, je dois bien 

reconnaître que l’idée de me retrouver la gueule 

dans les ronces ne me met pas vraiment en 

confiance. Un pas me donne du fil à retordre par 

chance j’ai évité les fameuses ronces dans ma 

chute. Je finis par trouver le mouvement bien sur la 

gauche et poursuis jusqu’au relais. Nat se décide 

d’essayer les premiers mouvements puis nous 

replions bagage, maintenant que j’ai vu les pas 

faudrait que je revienne faire l’enchaînement pour 

la valider. 

Nous quittons la région plus tard que prévu mais 

avec de beaux souvenirs en tête. 

(Suite de la page 3) 

Quatre retraités pour (ré)-explorer la 
galerie en aval à partir du puits de 
Clairlieu 

Pascal Houlné 

Photos : François Nus & Dominique Ravailler 

Participants : Jean-Michel Guyot, Pascal Houlné, 

François Nus et Dominique Ravailler 

Tout d’abord nous avons effectué sur les parois de 

la galerie du Spéléodrome des prélèvements de 

minéraux avec oxydes divers, mis dans des tubes à 

essais pour analyse par l’université via Pascal 

Admant et ce, sur un tronçon d’une centaine de 

mètres à partir du puits de Clairlieu vers l’amont : 

pose d’étiquettes, prises de photos pour repérer 

chaque endroit de prélèvement et départ en 

direction puits de Hardeval. 

Nous trouvons de belles concrétions et des teintes 

très prononcées par les oxydes. 

Après plusieurs vaines tentatives dans les montages 

qui jalonnent la galerie, nous arrivons au point 750. 

C’est le bon, nous atteignons la galerie supérieure 

sinueuse et parfois très basse. Vers l’amont, c’est 

un front de taille à une trentaine de mètres mais 

vers l’aval, ça part. Là aussi de belles concrétions 

surtout à chaque accès de descente vers la galerie 

principale mais que le ciel est bas ! Les arrivées 

d’eau sont importantes. Après une progression 

assez pénible nous tombons sur un front de taille. 

Ce n’était pas prévu. Jean-Michel redescend dès 

que possible par des escaliers calcités bien 

mouillants. Les trois autres compères reviennent 

sur leurs pas pour retrouver une descenderie (à 

priori) moins chargée en eau (c’est raté). Nous 

arrivons au point 590. Bien qu’il n’y ait point de 

(Suite page 5) 

https://www.facebook.com/ashm52100
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%A9l%C3%A9odrome_de_Nancy


LPU no 321 - Page 5 

 

azcazcazcazcazcazcazcazcazcazc 

Hraunfoss… la suite en image ! 

Christophe Prévot 

Horizons « Arts-Nature » en Sancy (Auvergne) est 

un événement estival d’exposition d’œuvres 

artistiques « monumentales » en pleine nature. 

À l’occasion de l’édition 2024, la Team Fleur, 

collectif d’architectes nancéiens, a choisi de 

réaliser une œuvre appelée Hraunfoss s’inspirant 

des chutes d’eau de Hraunfossar (Islande), où l’eau 

émerge de champs de lave, symbolisant la rencontre 

entre le feu et l’eau : https://www.horizons-

sancy.com/edition-2024/hraunfoss/ 

L’œuvre a été réalisée grâce à la participation de 

l’Usan sur le plan technique (prêt gracieux de 

matériel — cordes, ancrages, harnais et casques — 

pour l’installation et le démontage) et humain via 

Thomas Bellot, artiste, cordiste et spéléologue 

membre de l’Usan (relire : Bellot Th. (2024) - 

« Hraunfoss : la cascade de lave », Le P’tit Usania 

no 312, Usan, Nancy, p. 4-6). 

François Rousseau, photographe et réalisateur 

auvergnat, a souhaité aborder de manière originale 

cette œuvre au travers d’un film de 7 minutes à 

découvrir sur YouTube : https://youtu.be/

HFOqf1AIvww?si=emHQxw4qDJkgOS9H 

marquage où Jean-Michel est descendu, nous 

estimons la distance à 40 m du point 590. Le 

tronçon de galerie supérieure fait donc environ 230 

mètres. 

Les dos ont trop souffert pour reprendre le 

cheminement vers le puits d’Hardeval pour 

retrouver le second tronçon de galerie supérieure 

qui mène à mi-hauteur du puits. 

Le puits d’Hardeval étant au point 318 le front de 

taille de la galerie supérieure parcourue doit être à 

peu près à un point théorique de 540. 

Retour par la galerie principale où nous découvrons 

un batracien puis une quinzaine de poissons d’une 

taille d’environ 8 à 9 cm. L’endroit où nous avons 

repéré ces animaux se situe à environ 900-1 000 m 

de l’exhaure d’Hardeval. Le point 1 000 est 

également l’endroit où le tuyau s’arrête. 

(Suite de la page 4) 
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 Licence avec assurance RC, plein tarif : 77,50 € Assurance fédérale IA, option 1 : 33,50 € 

Cotisation club, plein tarif : 17 € Licence initiation : 1 jour : 8 € / 3 jours : 16 € 

Tarifs 2025 

Frais de maintenance 
Combinaison 

néo. canyon 

Lot canyon (néo. 

harnais, casque) 

Casque 

spéléo 

Harnais 

spéléo 

Combinaison 

spéléo 

membre de l’USAN - - - - - 

personne 

extérieure 

au club 

forfait journée 

et week-end 
10 € 15 € 5 € 5 € 5 € 

forfait 

hebdomadaire 
- - 10 € 10 € 10 € 

Toute l’année on recherche des bénévoles du club pour guider des groupes dans les grottes de Pierre-

la-Treiche ou au Spéléodrome de Nancy. Pour ces guidages, le club participe aux frais de déplacement 

et d’usure du matériel personnel à raison de 40 € par journée d’encadrement. Vous êtes intéressés ? 

Contactez Benoît Brochin, responsable des activités éducatives : benoit.brochin @ gmail.com . 

Veuillez transmettre vos articles, propositions pour le programme et annonces diverses pour le bulletin 

Le P’tit Usania à Christophe Prévot : christophe.prevot @ ffspeleo.fr . 

Programme des activités 

c Activités régulières (hors périodes de vacances scolaires) 

• Gymnase : tous les mardis soir de 20 h à 22 h avec (gymnase Provençal, quai René II, Nancy), 

apprentissage et entraînement spéléo ou escalade ; chaussures de sport propres obligatoires. 

• Piscine : tous les jeudis soir de 20 h 15 à 22 h 30 (piscine de Laneuveville, 1 rue Lucien-Galtier, 

Laneuveville-devant-Nancy), natation ; bonnet de bain obligatoire, jeton pour casier de vestiaire, 

caleçon et assimilé interdit ; entrée à 2,75 €/personne. 

c Programme du mois de mai 

• Envie d’une sortie non programmée ? N’hésitez pas à écrire à la liste de diffusion du club pour 

savoir s’il y a d’autres volontaires : usan@framalistes.org 

• le 11 mai : Réseau de la combe aux Prêtres (spéléos autonomes) et plongée / Resp. : Théo Prévot 

• les 24-25 mai : Spéléo (spéléos autonomes) et plongée dans le Doubs / Responsable : Théo Prévot 

• du 27 mai au 1er juin : Stage régional Déc.-FP1-FP2 dans le Doubs / Resp. : Christophe Petitjean 

 
c Prévisions 

• du 7 au 9 juin : Mini-camp spéléo à Montrond-le-Château (Doubs) / Resp. : Sabine Véjux-Martin 

• du 7 au 9 juin : Congrès national et AG fédérale aux Eyzies (24), capitale mondiale de la préhistoire 

• le 14 juin : Sortie interclub du CDS 54 au gouffre AV1 (Villette, 54)  

• du 17 au 24/26 août : Camp spéléo d’été dans les Bauges / Responsable : Olivier Deck 

c Activités régionales et nationales 

• agenda et stages régionaux : http://csr-l.ffspeleo.fr/?view=programme.php 

• actualités et agenda fédéral : https://ffspeleo.fr/toutes-les-actualites.html 

• stages de spéléologie agréés FFS : https://ffspeleo.fr/speleo-se-former.html 

• stages de canyonisme agréés FFS : https://ffspeleo.fr/canyon-se-former.html 

• stages de plongée souterraine agréés FFS : https://ffspeleo.fr/efps-se-former.html 

Financeurs et partenaires de l’Usan : 

http://www.nancystan.com/gymnase-provencal.html#plandetail
https://www.grandnancy.eu/sortir-decouvrir/piscines/piscine-de-laneuveville-devant-nancy
mailto:usan@framalistes.org
https://speleo-gcpm.fr/gite-speleo/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Les_Eyzies
https://cds54.ffspeleo.fr/
http://csr-l.ffspeleo.fr/?view=programme.php
https://ffspeleo.fr/toutes-les-actualites.html
https://ffspeleo.fr/speleo-se-former.html
https://ffspeleo.fr/canyon-se-former.html
https://ffspeleo.fr/efps-se-former.html
https://www.agencedusport.fr/les-projets-sportifs-federaux-psf
https://www.meurthe-et-moselle.fr/content/appui-aux-territoires-54
https://www.barrabes.com/fr-fr/?utm_source=usan&utm_medium=web
https://www.ac-nancy-metz.fr/jeunesse-engagement-et-sports-123347
https://www.cc-mosellemadon.fr/
https://www.nancy.fr/
https://www.grandest.fr/aides/?beneficiaire=62&competence=12451&pg=1
https://ffspeleo.fr/

